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A Gestalt Rdhangold egy
élményalapq, tapasztalati workshop,
ahol biztonsagos térben
belemerilhetsz a Gestailt
élményvilagaba, belllrél élheted at
a Gestalt szemléletet. K6z6s és
egyeéni kisérletek, tapasztaldsok és
reflexiok mentén szeretnénk, ha
fokozatosan bontakozna ki, miis a
Gestalt, hogyan dolgoznak a Gestalt
terapeutdak és milyen a Budapest
Gestalt Intézetben tanulni.

Nem modelleket tanulunk, €s nem
kész recepteket viszel haza.
Tapasztalni

Kisérletezni

Helyzetekben jelen lenni
magaddal és masokkal
Reflektalni hivunk.

Kiket varunk?

Coachok, pszicholdgusok,
segitd szekemberek,
trénerek, HR és
szervezetfejleszto
szakemberek, karriervaltok
jelentkezését varjuk - akiket
érdekel a Gestalt terapia.

A workshopon vald részvétel
nem igényel el6zetes
Gestalt tapasztalatot.

Friss hirekért kovess minket [} N vagy irj az info@gestaltintezet.hu cimre.



https://www.linkedin.com/company/budapest-gestalt-institute
https://www.facebook.com/gestaltintezet

e Fontolgatod, hogy jelentkezel a négyéves Gestalt Terapia Képzésre

e Hallottal mar a Gestalt-rol, és szeretnéd atélni, nem csak elméletben

tudni, mirdl is szél valdjaban

Vonz a tapasztalati tanuldas, ahol kisérletezésen és testi megéléseken
keresztul szuletnek felismerések

Kivancsi vagy, hogyan formdlja a jelenlét és a kapcsolat seqitdi
muUkddésedet

A Gestalt Terapia Képzés hangulatat: izelitét kaphatsz abbdl, hogy
milyen a Budapest Gestalt Intézetnél Gestalt terdpiat tanulni — ha még
nem doéntottél a négyéves képzés mellett, ez a program lehetdséget ad a
rdhangoléddsra és arra, hogy belllrél érezd meg: neked szol-e ez az Ut.
Gestalt éiményt testkézelbdl: Nem az intellektusodat szélitjuk meg
elsédlegesen, hanem az érzékelésedet, figyelmedet, jelenlétedet.
Kisérletezést biztonsdagos térben: Rovid, strukturdlt helyzetgyakorlatok-
ban prébdlhatod ki, milyen teret adni annak, ami éppen térténik —
benned és a kapcsolatban.

Gestaltos jelenlétet: Megélheted, hogyan formdlja a figyelem, a
kapcsolat és a kivancsisag a segitdi jelenlétet — nem elméletként, hanem
tapasztalatként.

Finomhangolt készségeket: Jelenlét, érzékelés, kisérés és visszajelzés —
nem ,tanitva”, hanem megtapasztalva és atélve.

Szakmai 6nismeretet: Rdnézhetsz arra, hogyan vagy jelen segitéként, és
milyen mindségekbdl dolgozol, amikor nem csak szerepbdl vagy ott,
hanem valdéban jelen vagy.

Kapcsolodast és kozésséget: Hasonlo érdeklédést szakemberekkel
oszthatod meg tapasztalataidat, felismeréseidet, kérdéseidet.

Friss hirekért kovess minket [l [N vagy irj azinfo@gestaltintezet.hu cimre.



https://www.facebook.com/gestaltintezet
https://www.linkedin.com/company/budapest-gestalt-institute

Puchinger Ménika Lukacs Kata

EAGT-akkreditdlt Gestalt terapeuta, EAGT-akkreditdlt Gestalt terapeuta,
Executive,- business & Team Coach, Tréner Coach, Tréner
Budapest Gestalt Intézet trénere Budapest Gestalt Intézet trénere

Részletek és jelentkezés

Jelentkezési lap: https://fb.me/e/9lyEM29ge

Részvételi dij: 89.000 Ft + Afa

A jelentkezési lap kitoltését kdvetben szamlat allitunk ki a teljes részvételi
dijrol 5 napos fizetési hatariddvel. A programon vald helyedet a részvételi
dij befizetésével tudod biztositani. A jelentkezést kévetéen lemonddsra
nincs lehetéség, de helyettesitésre igen. Amennyiben a program nem
valésul meg, a teljes részvételi dijat visszautaljuk.

A csoport 8 f6 jelentkezése esetén indul. A program tapasztalati jellege
miatt a csoport maximadlis Iétszdma 15 6.

Belépd a Gestalt Terapia Képzésre:

A programon térténd részvételt a Gestalt Terdpia Képzés megkezdéséhez
szukséges sajat éiményként a Budapest Gestalt Intézet elfogadja.

A workshop résztvevdi szdmara a Gestalt Terdpia Képzésre vald jelentkezés
hatdridejét 2026. mdjus 20-ig meghosszabbitottuk.

Friss hirekért kovess minket n in vagy irj az info@gestaltintezet.hu cimre.



https://www.facebook.com/gestaltintezet
https://www.linkedin.com/company/budapest-gestalt-institute
https://tinyurl.com/mtezuwhr
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