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�´ ���º �Ø�æ�ç�Ô�ß�ç���Ç�Ø�å�3�ã�Ü�Ô���¾�;�ã�í�; �æ���Û�Ô�á�Ú�è�ß�Ô�ç�3�ç�­�����í�Ø�ß�?�ç�“�ç���Þ�Ô�ã�Û�Ô�ç�æ�í���Ô�Õ�Õ�E�ß�Ÿ���Û�â�Ú�ì
�à �Ü�ß�ì�Ø�á���Ô���µ�è�×�Ô�ã�Ø�æ�ç���º �Ø�æ�ç�Ô�ß�ç���¼�á�ç�; �í�Ø�ç�á�; �ß���º �Ø�æ�ç�Ô�ß�ç���ç�Ø�å�3�ã�Ü�3�ç���ç�Ô�á�è�ß�á�Ü���Ý���Û�Ô���à �; �Ú
�á�Ø�à ���×�H�á�ç�H�ç�ç�; �ß���Ô���á�; �Ú�ì�; �é�Ø�æ���Þ�; �ã�í�; �æ���à �Ø�ß�ß�Ø�ç�ç�Ÿ���Ø�í���Ô���ã�å�â�Ú�å�Ô�à ���ß�Ø�Û�Ø�ç�“�æ�; �Ú�Ø�ç���Ô�×���Ô
�å�3�Û�Ô�á�Ú�â�ß�E�×�3�æ�å�Ô���; �æ���Ô�å�å�Ô�Ÿ���Û�â�Ú�ì���Õ�Ø�ß�N�ß�å�“�ß���; �å�Ø�í�×���à �Ø�Ú�­���á�Ø�Þ�Ø�×���æ�í�E�ß� �Ø���Ø�í���Ô�í���L�ç�¡
�º �Ø�æ�ç�Ô�ß�ç���; �ß�à �; �á�ì �ç���ç�Ø�æ�ç�Þ�H�í�Ø�ß�Õ�“�ß�­���Á�Ø�à ���Ô�í���Ü�á�ç�Ø�ß�ß�Ø�Þ�ç�è�æ�â�×�Ô�ç���æ�í�E�ß�?�ç�Ý�è�Þ���à �Ø�Ú
�Ø�ß�æ�“�×�ß�Ø�Ú�Ø�æ�Ø�á�Ÿ���Û�Ô�á�Ø�à ���Ô�í���; �å�í�; �Þ�Ø�ß�; �æ�Ø�×�Ø�ç�Ÿ���Ù�Ü�Ú�ì�Ø�ß�à �Ø�×�Ø�ç�Ÿ���Ý�Ø�ß�Ø�á�ß�; �ç�Ø�×�Ø�ç�¡
�¾�?�æ�;�å�ß�Ø�ç�Ø�í�; �æ�ç���Õ�Ü�í�ç�â�á�æ�3�Ú�â�æ���ç�; �å�Õ�Ø�á�­���Å�H�é�Ü�×�Ÿ���æ�ç�å�è�Þ�ç�è�å�3�ß�ç���Û�Ø�ß�ì�í�Ø�ç�Ú�ì�Ô�Þ�â�å�ß�Ô�ç�â�Þ� 
�Õ�Ô�á���ã�å�E�Õ�3�ß�Û�Ô�ç�â�×���Þ�Ü�Ÿ���à �Ü�ß�ì�Ø�á���ç�Ø�å�Ø�ç���Ô�×�á�Ü���Ô�á�á�Ô�Þ�Ÿ���Ô�à �Ü���; �ã�ã�Ø�á���ç�H�å�ç�; �á�Ü�Þ���Ý
�Õ�Ø�á�á�Ø�×���; �æ���Ô���Þ�Ô�ã�Ö�æ�â�ß�Ô�ç�Õ�Ô�á�¡
�º �Ø�æ�ç�Ô�ß�ç�â�æ���Ý�Ø�ß�Ø�á�ß�; �ç�Ø�ç�­���À�Ø�Ú�; �ß�Û�Ø�ç�Ø�×�Ÿ���Û�â�Ú�ì�Ô�á���Ù�â�å�à �3�ß�Ý�Ô���Ô���Ù�Ü�Ú�ì�Ø�ß�Ø�à �Ÿ���Ô
�Þ�Ô�ã�Ö�æ�â�ß�Ô�ç���; �æ���Ô���Þ�?�é�3�á�Ö�æ�Ü�æ�3�Ú���Ô���æ�Ø�Ú�?�ç�“�Ü���Ý�Ø�ß�Ø�á�ß�; �ç�Ø�ç���Ý���á�Ø�à ���Ø�ß�à �; �ß�Ø�ç�Þ�; �á�ç�Ÿ���Û�Ô�á�Ø�à
�ç�Ô�ã�Ô�æ�í�ç�Ô�ß�Ô�ç�Þ�; �á�ç�¡
�¹�Ü�á�â�à �Û�Ô�á�Ú�â�ß�ç���Þ�; �æ�í�æ�;�Ú�Ø�Þ�Ø�ç�­���½�Ø�ß�Ø�á�ß�; �ç�Ÿ���; �å�í�; �Þ�Ø�ß�; �æ�Ÿ���Þ�?�æ�; �å�; �æ���; �æ���é�Ü�æ�æ�í�Ô�Ý�Ø�ß�í�; �æ���Ý
�á�Ø�à ���ä�ç�Ô�á�?�ç�é�Ô�ã�Ÿ���Û�Ô�á�Ø�à ���à �Ø�Ú�ç�Ô�ã�Ô�æ�í�ç�Ô�ß�é�Ô���; �æ���3�ç�; �ß�é�Ø�¡
�Æ�í�Ô�Þ�à �Ô�Ü���H�á�Ü�æ�à �Ø�å�Ø�ç�Ø�ç�­���Å�3�á�; �í�Û�Ø�ç�æ�í���Ô�å�å�Ô�Ÿ���Û�â�Ú�ì�Ô�á���é�Ô�Ú�ì���Ý�Ø�ß�Ø�á���æ�Ø�Ú�?�ç�“�Þ�; �á�ç�Ÿ���; �æ
�à �Ü�ß�ì�Ø�á���à �Ü�á�“�æ�; �Ú�Ø�Þ�Õ�“�ß���×�â�ß�Ú�â�í�â�ß�Ÿ���Ô�à �Ü�Þ�â�å���á�Ø�à ���Ö�æ�Ô�Þ���æ�í�Ø�å�Ø�ã�Õ�“�ß���é�Ô�Ú�ì���â�ç�ç�Ÿ
�Û�Ô�á�Ø�à ���é�Ô�ß�E�Õ�Ô�á���Ý�Ø�ß�Ø�á���é�Ô�Ú�ì�¡
�¾�Ô�ã�Ö�æ�â�ß�E�×�3�æ�ç���; �æ���Þ�H�í�H�æ�æ�;�Ú�Ø�ç�­���»�Ô�æ�â�á�ß�E���; �å�×�Ø�Þ�ß�“�×�; �æ�¯���æ�í�Ô�Þ�Ø�à �Õ�Ø�å�Ø�Þ�Þ�Ø�ß
�â�æ�í�ç�Û�Ô�ç�â�×���à �Ø�Ú���ç�Ô�ã�Ô�æ�í�ç�Ô�ß�Ô�ç�Ô�Ü�×�Ô�ç�Ÿ���Ù�Ø�ß�Ü�æ�à �Ø�å�; �æ�Ø�Ü�×�Ø�ç�Ÿ���Þ�; �å�×�; �æ�Ø�Ü�×�Ø�ç�¡
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�¹�å�Ü�æ�æ���Û�?�å�Ø�Þ�; �å�ç���Þ�H�é�Ø�æ�æ���à �Ü�á�Þ�Ø�ç�� �é�Ô�Ú�ì���?�å�Ý���Ô�í���Ü�á�Ù�â�³ �Ú�Ø�æ�ç�Ô�ß�ç�Ü�á�ç�Ø�í�Ø�ç�¡�Û�è���Ö�?�à �å�Ø�¡
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�¹�â�á�ç�â�ß�Ú�Ô�ç�â�×�Ÿ���Û�â�Ú�ì ���Ý�Ø�ß�Ø�á�ç�Þ�Ø�í�Ø�ß���Ô���á�; �Ú�ì �; �é�Ø�æ���º �Ø�æ�ç�Ô�ß�ç���Ç�Ø�å�3�ã�Ü�Ô���¾�;�ã�í�; �æ�å�Ø
�»�Ô�ß�ß�â�ç�ç�3�ß���à �3�å���Ô���º �Ø�æ�ç�Ô�ß�ç� �å�E�ß�Ÿ���; �æ���æ�í�Ø�å�Ø�ç�á�; �×���3�ç�; �ß�á�Ü�Ÿ���á�Ø�à ���Ö�æ�Ô�Þ���Ø�ß�à �; �ß�Ø�ç�Õ�Ø�á
�ç�è�×�á�Ü�Ÿ���à �Ü�å�“�ß���Ü�æ���æ�í�E�ß���é�Ô�ß�E�Ý�3�Õ�Ô�á
�É�â�á�í���Ô���ç�Ô�ã�Ô�æ�í�ç�Ô�ß�Ô�ç�Ü���ç�Ô�á�è�ß�3�æ�Ÿ���Ô�Û�â�ß���Þ�?�æ�; �å�ß�Ø�ç�Ø�í�; �æ�Ø�á���; �æ���ç�Ø�æ�ç�Ü���à �Ø�Ú�; �ß�; �æ�Ø�Þ�Ø�á
�Þ�Ø�å�Ø�æ�í�ç�N�ß���æ�í�N�ß�Ø�ç�á�Ø�Þ���Ù�Ø�ß�Ü�æ�à �Ø�å�; �æ�Ø�Þ
�¾�?�é�3�á�Ö�æ�Ü���é�Ô�Ú�ì�Ÿ���Û�â�Ú�ì�Ô�á���Ù�â�å�à �3�ß�Ý�Ô���Ô���Ý�Ø�ß�Ø�á�ß�; �ç���; �æ���Ô���Þ�Ô�ã�Ö�æ�â�ß�Ô�ç���æ�Ø�Ú�?�ç�“�Ü
�à �¯�Þ�H�×�; �æ�Ø�×�Ø�ç
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�¹�å�Ü�æ�æ���Û�?�å�Ø�Þ�; �å�ç���Þ�H�é�Ø�æ�æ���à �Ü�á�Þ�Ø�ç��

�Å�; �æ�í�ß�Ø�ç�Ø�Þ���; �æ���Ý�Ø�ß�Ø�á�ç�Þ�Ø�í�; �æ��
�½�Ø�ß�Ø�á�ç�Þ�Ø�í�; �æ�Ü���ß�Ô�ã�­���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�Ù�Õ�¡�à �Ø�¢�Ø�¢�¬�ß�ì� �̧À�¥�¬�Ú�Ø

�Å�;�æ�í�é�; �ç�Ø�ß�Ü���×�?�Ý�­���«�¬�¡�£�£�£���¹�ç���ž���� �Ù�Ô

�´���Ý�Ø�ß�Ø�á�ç�Þ�Ø�í�; �æ�Ü���ß�Ô�ã���Þ�Ü�ç�H�ß�ç�; �æ�; �ç���Þ�H�é�Ø�ç�“�Ø�á���æ�í�3�à �ß�3�ç���3�ß�ß�?�ç�è�á�Þ���Þ�Ü���Ô���ç�Ø�ß�Ý�Ø�æ���å�; �æ�í�é�; �ç�Ø�ß�Ü
�×�?�Ý�å�E�ß���¨���á�Ô�ã�â�æ���Ù�Ü�í�Ø�ç�; �æ�Ü���Û�Ô�ç�3�å�Ü�×�“�é�Ø�ß�¡���´ ���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �â�á���é�Ô�ß�E���Û�Ø�ß�ì�Ø�×�Ø�ç���Ô���å�; �æ�í�é�; �ç�Ø�ß�Ü
�×�?�Ý���Õ�Ø�Ù�Ü�í�Ø�ç�; �æ�; �é�Ø�ß���ç�è�×�â�×���Õ�Ü�í�ç�â�æ�?�ç�Ô�á�Ü�¡���´ ���Ý�Ø�ß�Ø�á�ç�Þ�Ø�í�; �æ�ç���Þ�H�é�Ø�ç�“�Ø�á���ß�Ø�à �â�á�×�3�æ�å�Ô
�á�Ü�á�Ö�æ���ß�Ø�Û�Ø�ç�“�æ�; �Ú�Ÿ���×�Ø���Û�Ø�ß�ì�Ø�ç�ç�Ø�æ�?�ç�; �æ�å�Ø���Ü�Ú�Ø�á�¡���´ �à �Ø�á�á�ì�Ü�Õ�Ø�á���Ô���ã�å�â�Ú�å�Ô�à ���á�Ø�à
�é�Ô�ß�E�æ�è�ß���à �Ø�Ú�Ÿ���Ô���ç�Ø�ß�Ý�Ø�æ���å�; �æ�í�é�; �ç�Ø�ß�Ü���×�?�Ý�Ô�ç���é�Ü�æ�æ�í�Ô�è�ç�Ô�ß�Ý�è�Þ�¡

�´ ���Ö�æ�â�ã�â�å�ç���«���Ù�“���Ý�Ø�ß�Ø�á�ç�Þ�Ø�í�; �æ�Ø���Ø�æ�Ø�ç�; �á���Ü�á�×�è�ß�¡���´ ���ã�å�â�Ú�å�Ô�à ���ç�Ô�ã�Ô�æ�í�ç�Ô�ß�Ô�ç�Ü���Ý�Ø�ß�ß�Ø�Ú�Ø
�à �Ü�Ô�ç�ç���Ô���Ö�æ�â�ã�â�å�ç���à �Ô�ë�Ü�à �3�ß�Ü�æ���ß�; �ç�æ�í�3�à �Ô���¤�¨���Ù�“�¡

�µ�Ø�ß�; �ã�“���Ô���º �Ø�æ�ç�Ô�ß�ç���Ç�Ø�å�3�ã�Ü�Ô���¾�;�ã�í�; �æ�å�Ø�­
�´ ���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �â�á���ç�H�å�ç�; �á�“���å�; �æ�í�é�; �ç�Ø�ß�ç���Ô���º �Ø�æ�ç�Ô�ß�ç���Ç�Ø�å�3�ã�Ü�Ô���¾�; �ã�í�; �æ���à�Ø�Ú�Þ�Ø�í�×�; �æ�; �Û�Ø�í
�æ�í�N�Þ�æ�; �Ú�Ø�æ���æ�Ô�Ý�3�ç���; �ß�à �; �á�ì�Þ�; �á�ç���Ô���µ�è�×�Ô�ã�Ø�æ�ç���º �Ø�æ�ç�Ô�ß�ç���¼�á�ç�; �í�Ø�ç���Ø�ß�Ù�â�Ú�Ô�×�Ý�Ô�¡��

�é�Ô�Ú�ì���?�å�Ý���Ô�í���Ü�á�Ù�â�³ �Ú�Ø�æ�ç�Ô�ß�ç�Ü�á�ç�Ø�í�Ø�ç�¡�Û�è���Ö�?�à �å�Ø�¡

�´ ���º �Ø�æ�ç�Ô�ß�ç���Å�3�Û�Ô�á�Ú�â�ß�E�ç���ç�Ô�å�ç�Ý�3�Þ

�Ã�è�Ö�Û�Ü�á�Ú�Ø�å���À�E�á�Ü�Þ�Ô
� �̧´ �º �Ç� �Ô�Þ�Þ�å�Ø�×�Ü�ç�3�ß�ç���º �Ø�æ�ç�Ô�ß�ç���ç�Ø�å�Ô�ã�Ø�è�ç�Ô�Ÿ

� �̧ë�Ø�Ö�è�ç�Ü�é�Ø�Ÿ� ���Õ�è�æ�Ü�á�Ø�æ�æ���™���Ç�Ø�Ô�à ���¶�â�Ô�Ö�Û�Ÿ���Ç�å�; �á�Ø�å
�µ�è�×�Ô�ã�Ø�æ�ç���º �Ø�æ�ç�Ô�ß�ç���¼�á�ç�; �í�Ø�ç���ç�å�; �á�Ø�å�Ø��
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	GESTALT RÁHANGOLÓ
	Tapasztalati workshop a Gestalt Terápia Képzés iránt érdeklődő szakembereknek
	2026. október  9-10.
	A Gestalt Ráhangoló egy élményalapú, tapasztalati workshop, ahol biztonságos térben belemerülhetsz a Gestalt élményvilágába, belülről élheted át a Gestalt szemléletet. Közös és egyéni kísérletek, tapasztalások és reflexiók mentén szeretnénk, ha fokozatosan bontakozna ki, mi is a Gestalt, hogyan dolgoznak a Gestalt terapeuták és milyen a Budapest Gestalt Intézetben tanulni.



